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Stai pensando... A UN MOMENTO PER ME?

STRATEGIE DI BELLEZZA
Operazione décolleté el

Creme, massaggi, esercizi. Le strategie per un seno a prova destate

di Antonella Sassu-30 maggio 2014 00:30 =3
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Quello di Monica Bellucei é stimato 6 milioni di euro. E Gina Lollobrigida & stata la prima ad assicurare il

proprio décolleté. Ma avere un seno tonico, pieno e senza smagliature  una priorita per tutte le donne.
Lo confermano le vendite dei prodotti rassodanti e antieta per il corpo che, secondo i dati Unipro Io donna promotion
relativi al 2013, crescono dello 0,6 per cento per un totale di 60,3 milioni di euro di fatturato. Le
creme danno ottimi risultati, ma da sole non bastano. «Per avere un seno tonico occorre agire
su pit fronti: esercizi, postura corretta, massaggi e una adeguata protezione durante I'esposizione al
sole per evitare il cedimento dei tessuti» dice la dottoressa Maria Gabriella i

Idrologia medica e docente di Medicina estetica al Master Universita di Pavia.

0, specialista in

«E importante eseguire (anche a casa propria) movimenti specifici, 10 minuti a giorni alterni, per

contrastare la forza di gravita. E, prima di tutto, tenere le spalle diritte. Camminare curve fa rilassare i
muscoli pettorali e di conseguenza il seno. Inoltre, & meglio evitare di dormire a pancia in gin, la Concorso Alce Nero

posizione migliore & sul fianco. Utili, infine, i massaggi con creme rassodanti: migliorano la circolazione
e ridanno elasticiti. Rilevanti anche la corretta alimentazione e il reggiseno giusto». Gia, se scelto con

cura, il reggiseno fa miracoli. E ora agisce come un vero trattamento di bellezza. La Lovable, per

. . o
esempio, ha lanciato “Tonic Lift” che, grazie al nuovo tessuto Activ’ Skin, stimola la microcircolazione Matrimonio.at
ed effettua un massaggio naturale sul seno. In 28 giorni di utilizzo, pelle pit soda, tonica e levigata.

Basta un solo gesto (quello di indossarlo) per prendersi cura di sé.
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MANI IN ALTO (E PETTORALI IN VISTA)

In piedi, con il busto eretto, piegate le braceia all’altezza del petto con i gomiti in fuori. I palmi delle
mani devono aderire I'uno all’altro e le mani devono essere distanti dal petto 10 cm. Spingete con forza
le mani e mantenete la tensione per 10 secondi (4 serie da 10).

Piegate le braccia all’altezza del viso, in modo che 1 gomiti, spinti in fuori, siano alla stessa altezza delle
spalle. I palmi delle mani sono a contatto e spingono ['uno contro 'altro. La tensione va mantenuta per
10 secondi e poi si ritorna nella posizione di partenza (3 serie da 10).

Sollevate le braccia lateralmente al corpo e felttetele in modo che gli avambracei siano perpendicolari
alle spalle (con i palmi delle mani rivolti in avanti). Muovete le braccia verso I'interno, portando a
contatto i gomiti e gli avambracei. Poi, ripartite verso I'esterno (2 serie da 10).
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